
PROGRAMMHEFT 
2018



2

Lebenshilfe Calw e.V.

„Glück kennt keine Behinderung“

Seit über 50 Jahren setzen wir uns für die Interessen 

und Bedür fnisse von Menschen mit Behinderung und 

deren Angehörigen ein. Als einziger Anbieter im nörd-

lichen Teil des Landkreises Calw erweitern wir mit 

verschiedenen Angeboten wie z.B. Ferienfreizeiten, 

Freizeitgruppen und Wochenendfreizeiten die Möglich-

keiten von Menschen mit Behinderung am gesellschaf t-

lichen Leben teilzunehmen. Derzeit nutzen fast 250 

Menschen mit geistiger, mehr facher oder seelischer 

Behinderung die Angebote der Lebenshilfe Calw e.V., 

davon ca. 130 Kinder und Jugendliche.

Wir freuen uns darüber, dass in den letzten Jahren 

auch immer mehr Menschen ohne Behinderung den 

Weg zu uns f inden und unsere Angebote nutzen.

Die Philosophie der Arbeit der Lebenshilfe Calw e.V. ist 

das „Normalisierungsprinzip“. Jeder Mensch hat das



Recht am gesellschaf tlichen Leben und allen kulturellen 

Angeboten seinen Wünschen und Bedür fnissen ent-

sprechend teilzuhaben.

Unsere Ziele:

• Unterstützung einer normalisier ten Freizeitgestal-

tung für Menschen mit Behinderung durch das An-

gebot regelmäßig stattf indender Freizeitgruppen, 

Bildungsangebote, Kurzfreizeiten und Ferienreisen 

für Teilnehmer jeden Alters.

• Ausbau der gesellschaf tlichen Teilhabemöglichkeiten 

durch Vermittlung von Freizeitassistenzen und Ko-

operationen mit ör tlichen Vereinen und Veranstal-

tern.

• Sozialrechtliche Beratung von Menschen mit Behin-

derung und deren Angehörigen.

• Beratung und Unterstützung bei der Beantragung, 

Verhandlung und Verwaltung des persönlichen  

Budgets.

• Informationsveranstaltungen
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• Selbsthilfe-Treffen (Elternfrühstück, Familien- 

wochenenden, „Elterntreff Down Syndrom“)

• Entlastung verantwor tlicher Angehöriger, durch die 

Schaffung attraktiver Freizeitangebote mit entspre-

chender Betreuung und den weiteren Ausbau der 

integrativen Ferienbetreuungsangebote im Kinder- 

und Jugendbereich.

• Beratung und Hilfestellung in schwierigen Lebenssi-

tuationen.

• Unterstützung bei Antragstellung zur Finanzierung 

von Entlastungsmaßnahmen.

Unser Angebotsspektrum wurde in den letzten  

Jahren immer weiter ausgebaut und den individuellen 

Bedür fnissen, aber auch den persönlichen Wünschen 

unserer Kunden angepasst.
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Liebe Freunde und Unterstützer

wieder geht ein Jahr zu Ende…

Für uns bei der Lebenshilfe Calw war 2017 ein ganz beson-

deres Jahr. Wir feier ten unser 50-jähriges Jubiläum!

Mit 5 verschiedenen Veranstaltungen haben wir diesen 

feierlichen Anlass begangen und dabei viele schöne Er fah-

rungen sammeln dür fen.

Es war toll zu sehen, was alles möglich ist, wenn viele Men-

schen für ein gemeinsames Ziel arbeiten, das ihnen am 

Herzen liegt und, wie jede Veranstaltung eine ganz beson-

dere Handschrif t trug - die der Lebenshilfe Calw. Manch-

mal etwas ausgefallen, bunt, fröhlich, frech, besonders, 

aber doch vor allem sehr liebenswer t. Denn so sind wir, 

so ist unsere Lebenshilfe, unser Team, unsere Teilnehmer, 

unsere Freunde und Unterstützer. Eine bunte Truppe ver-

schiedenster Menschen, die doch ein gemeinsamer Wunsch 

verbindet: Menschen mit Behinderung dabei zu unterstüt-

zen ihren Platz in der Gesellschaf t zu f inden. 

Dafür wollen wir allen Beteiligten an dieser Stelle unseren 

herzlichen Dank aussprechen!
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Doch das Jahr hat uns auch gezeigt, dass wir manchmal, 

trotz aller Begeisterung, an die Grenzen unserer Belastbar-

keit stoßen. Wir setzen unsere Ziele hoch und das ist r ich-

tig und wichtig, davon möchten wir auch nicht abrücken. 

Aber durch die Rückblicke bei unserer Jubiläumsveranstal-

tung ist uns bewusst geworden, zu welcher Institution sich 

die Lebenshilfe Calw entwickelt hat. Die einstige Elternver-

einigung ist zu einer Größe herangewachsen, die mit einem 

mittelständischen Unternehmen zu vergleichen ist. Darüber 

freuen wir uns sehr, und sind stolz auf diese er folgreiche 

Weiterentwicklung. Doch wird uns auch immer mehr be-

wusst, mit welcher sozialen und f inanziellen Verantwor tung 

das verbunden ist. Diese Verantwor tung ist ehrenamtlich 

als Vorstands-Team so nur schwer zu tragen.

Das bedeutet, dass es für die Zukunft einfach notwendig 

ist, noch mehr Mitstreiter und Unterstützer für unsere 

wichtige Aufgabe zu f inden. Deshalb haben wir uns für das 

kommende Jahr neue Ziele gesetzt: 

2018 wird das Jahr der Neustrukturierung und Mitarbeiter-

gewinnung. Hier suchen wir unbedingt nach Unterstützung, 

um das For tbestehen der Lebenshilfe auch in den nächsten 

Jahren zu sichern.
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Und was wäre der Verein, ohne unsere engagier ten Mitar-

beiter, die of t ihre eigenen Belange zurückstellen, um der 

Lebenshilfe zu ermöglichen, Betreuungszeiten zuverlässig zu 

gewährleisten? 

Auch hier möchten wir unseren Kreis erweitern, um die 

Arbeit in und um die Gruppen auf mehr Schultern ver tei-

len und unser Angebotsspektrum erweitern zu können. 

Deshalb werden wir im neuen Jahr verstärkt Mitwirkende 

suchen, die unseren Verein unterstützen und Verantwor-

tung übernehmen. Bei dieser Suche hoffen wir auch auf 

Ihre Unterstützung. Bitte sprechen Sie Menschen in Ihrem 

Freundes- und Bekanntenkreis an, die eine er füllende Be-

schäf tigung suchen und sich auch neben Ihrer Berufstätig-

keit etwas dazu verdienen möchten.

Wir freuen uns auf alle, die dabei sein möchten, unsere 

wichtige Mission zu unterstützen.

So schauen wir optimistisch auf das Jahr 2018 und freuen 

uns auf zahlreiche neue Veranstaltungen und Aktionen. 

Wir sind sehr gespannt auf die neuen Eindrücke, Momente 

und Er fahrungen, die es mit sich bringen wird.



Wir freuen uns darauf, neue Wege zu beschreiten und 

mutig das Erbe einer Elternvereinigung in neuem Gewand 

weiter zu tragen...

denn wir sind noch lange nicht am Ziel!

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen und Ihren Familien ein 

fröhliches Weihnachtsfest und ein gesundes und glückliches 

neues Jahr. Wir hoffen, dass unser neues Programmheft 

ihre Erwar tungen er füllt und freuen uns schon darauf, Sie 

alle bald wieder zu sehen.

Herzliche Grüße

Das gesamte Team der Lebenshilfe Calw
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Christina Stein Saskia Faber Susanne Haußmann

Angelika Rieß Michael Hiller Kim Jimenez Rieß



Christina Stein

Leitung Offene Hilfen

Email: nina.stein@lebenshilfe-calw.de

Saskia Faber

Buchhaltung

Ansprechpar tnerin für alle Abrechnungs-

fragen

Email: saskia.faber@lebenshilfe-calw.de

Lebenshilfe Calw e.V.

Möttlinger Straße 3

75382 Althengstett- Neuhengstett

Tel.: 07051/40927

Fax: 07051/937581

info@lebenshilfe-calw.de TE
AM
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Anmerkungen zum Programm:

Hier f inden Sie noch einige Erklärungen, die Ihnen das 

Verstehen des Programmheftes erleichtern:

1 . Einfache Sprache

Wir haben die Texte zu den Angeboten kurz gehalten 

und auf das Wesentliche reduzier t. So können mehr 

Menschen die Texte verstehen.

2. Symbole

Integratives Symbol

Selbstverständlich möchten wir unser Angebot auch für 

Menschen ohne Behinderung öffnen. 

In diesem Jahr sind diese integrativen Angebote im 

Heft mit folgendem Symbol versehen:

11
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JAN

Infosymbole:

Wann f indet das Angebot statt?

Um wieviel Uhr beginnt das Angebot?

Wo treffen wir uns?

Wie viel kostet das Angebot?1

3. Farbgebung

Um die einzelnen Bereiche besser voneinander unter-

scheiden zu können, wurde jedem eine Farbe zugeord-

net.
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Rot: Kinder- und Jugendbereich

Diese Angebote sind speziell für Kinder- und Jugendli-

che. Neben Ferienbetreuungen und Kursangeboten,

die of t integrativ stattf inden, bieten wir auch Über-

nachtungs-Wochenenden und in diesem Jahr auch eine 

mehr tägige Ferienreisen an.

Orange: Übergangsbereich

Da der Entwicklungsstand und die Bedür fnisse unserer 

Teilnehmer sehr unterschiedlich sind, möchten wir den 

Übergangsbereich für Kinder, Jugendliche und Erwach-

sene öffnen. Sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie 

gerne, ob das Angebot für Ihren Angehörigen passt.

Blau: Erwachsenenbereich

Im Erwachsenenbereich f inden Sie viele unserer be-

währ ten Angebote, aber auch Neues. So gibt es jetzt 

auch Angebote im Spor t- und Bewegungsbereich.



Grün: Angebote für Eltern und die gesamte Familie

Vom Er fahrungsaustausch bis hin zur Entlastung durch 

gemeinsames Erleben, f inden Sie hier Angebote für 

Eltern und die gesamte Familie.

4. Heimfahrdienst

Zu fast allen unseren Angeboten können Sie einen 

Heimfahrdienst buchen.

Kosten: 5-10 Euro pro Person ( je nach Entfernung).
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„Wer andere abgrenzt, grenzt sich

selber ein. Wer andere schwach macht,

glaubt nicht, stark zu sein.

Ich mach mein Herz weit und 

lass Leben rein , weil ich dran glaube,

gut genug zu sein.“ 

Julia Engelmann



Gemeinsam star ten wir wieder in ein neues Lebens-

hilfejahr! Wir begrüßen Euch mit Sekt und leckeren 

Häppchen. Wir schauen Bilder vom vergangenen Jahr 

an. Danach gibt es ein warmes Buffet. Am Abend wird 

auch noch Musik gespielt und wir schwingen das Tanz-

bein. Bring Deine Freunde und Deine Familie mit.

1.
NEUJAHRS-
EMPFANG

IN
FO

15

13.01.2018

16.00 - 20.00 Uhr

Lebenshilfehaus Neuhengstett

Kosten
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

26 €
3 €

29 € 

Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1 Teilnehmer ohne
Behinderung: 10 € 



Kinder- und
Jugendbereich



13.00 - 16.00 Uhr Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1
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Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

34 €
5 €

39 € 

Teilnehmer ohne
Behinderung: -

KGH Schule Sommenhardt

2.
NACH-SCHUL-
BETREUUNG AM  
MITTWOCH

Jeden Mittwoch außer in 
den Schulferien 
(Beginn: 17.01.2018)

Jeden Mittwoch holen wir Dich von der Schule ab. 

Gemeinsam mit vielen anderen Kindern kannst Du 

einen schönen Nachmittag verbringen. 

Wir sind viel an der fr ischen Luf t unterwegs. 

Mal unternehmen wir einen kleinen Ausf lug oder wir 

spielen und basteln zusammen im Lebenshilfehaus.



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1
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Lebenshilfehaus Neuhengstett

Teilnehmer ohne
Behinderung: 3 €

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

22 €
3 €

25 € 

16.00 - 17.30 Uhr

3.
LEBENSHILFE 
MUSIKANTEN

Jeden Mittwoch außer in 
den Schulferien 
(Beginn: 17.01.2018)

Hier wird nach Herzenslust musizier t und gesungen.

Wir üben zusammen lustige Lieder und probieren ver-

schiedene Instrumente aus. Auch Bewegungspiele und 

Tanzen stehen auf dem Programm. Ein tolles Angebot 

für alle Kinder, die Spaß an Musik haben.

Die Lebenshilfe-Musikanten beginnen direkt nach der 

Mittwochs-Gruppe.



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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Teilnehmer ohne
Behinderung: -

Wir treffen uns jeden ersten Samstag im Monat in der 

Spor thalle in Ottenbronn. Hier kannst Du Dich rich-

tig austoben. Gemeinsam probieren wir verschiedene 

Spor tgeräte aus, spielen Ball und üben, wie man Seil 

springt oder Purzelbäume macht. Genau das richtige 

Angebot für alle Kinder, die Spaß an Bewegung haben. 

Spor thalle Ottenbronn

09.00 - 12.00 Uhr

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

34 €
5 €

39 € 

jeden ersten Samstag im Monat 
außer in den Schulferien
(Beginn: 03.02.2018)

4.
KLEINE  
SPORTLER



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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5.
KRABBEL- 
KÄFER

Lebenshilfehaus Neuhengstett

Teilnehmer ohne
Behinderung: 10 €

10.00 - 12.00 Uhr

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

22 €
3 €

25 € 

Kinderbetreuung und Kennenlern-Angebot für unsere 

Kleinsten. Kinder mit und ohne Behinderung verbringen 

gemeinsam Zeit im Lebenshilfe-Haus. Unsere Mitar-

beiter überlegen sich für jeden Termin ein tolles Pro-

gramm. Die Eltern sind auch herzlich eingeladen, dabei 

zu sein, dür fen aber auch nach der Eingewöhnungs-

phase in dieser Zeit etwas allein unternehmen.

Termine werden nach Bedarf der 
Teilnehmer festgelegt 
(ab 18.02.2018)



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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Heute wird gefeier t! Alle Kinder sind ganz herzlich zu 

unerer kunterbunten Faschingspar ty eingeladen. Du 

kannst auch gerne Deine Geschwister und Freunde 

mitbringen. Mit lustiger Musik und vielen Spielen ver-

gnügen wir uns an diesem Nachmittag. Es gibt auch 

wieder viele tolle Preise zu gewinnen! 

Bitte komm verkleidet!

6.
KINDER- 
FASCHING

Teilnehmer ohne
Behinderung: 5 €

Lebenshilfehaus Neuhengstett

15.00 - 18.00 Uhr

10.02.2018

Kosten
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

35 €
4 €

39 € 



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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Narri-Narro!

Wir genießen zusammen die närrischen Tage! 

Natürlich dür fen sich alle Kinder verkleiden, wir backen 

Fasnets-Küchle und besuchen auch wieder einen Fas-

nets-Umzug. Am Aschermittwoch ist dann schon wie-

der alles vorbei. Also lasst uns die lustige Zeit r ichtig 

auskosten.

7.
ERLEBNISTAGE 
FASNET 

Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Lebenshilfehaus Neuhengstett12.02. - 13.02.2018

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

09.30 - 16.30 Uhr



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1
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An diesen Tagen genießen wir den Winter in vollen 

Zügen. Schneemänner- oder Iglubauen und drinnen im 

Warmen Tee trinken, während es draußen schneit und 

kalt ist. Doch was glitzer t da im Schnee? Auch im Win-

ter gibt es draußen sehr viel zu entdecken. Wir ziehen 

uns warm an und begeben uns auf Entdeckungsreise.

Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Lebenshilfehaus Neuhengstett

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

09.30 - 16.30 Uhr

14.02. - 15.02.2018

8.
ERLEBNISTAGE 
EIS UND SCHNEE



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1
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Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Lebenshilfehaus Neuhengstett

Kosten
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

16.02.2018

9.
ERLEBNISTAG 
KUSCHELTIERE

Wieviele Kuscheltiere hast Du denn? 

Welches ist Dein allerliebstes Kuscheltier? Und wie ist 

es zu Dir gekommen? Haben bei Dir alle Schmusetiere 

Namen? Und dür fen alle in Deinem Bett schlafen? Ja, 

da gibt es ganz schön viel zu erzählen, dafür nehmen 

wir uns an diesem Tag Zeit.

09.30 - 16.30 Uhr



Lebenshilfehaus Neuhengstett

Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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Teilnehmer ohne
Behinderung: 45 €

Kosten
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

304 €
25 €

329 € 

17.02. - 18.02.2018

An diesem Wochenende dür fen auch Deine Geschwis-

ter wieder mit zur Lebenshilfe kommen. Zusammen 

dür f t Ihr im Haus in Neuhengstett übernachten.  

Was möchtet ihr miteinander unternehmen?  

Wenn Ihr uns Eure Wünsche sagt, versuchen wir sie 

zu er füllen. Für ältere Geschwister wird am Abend ein 

Extra-Programm gestaltet.

10.
GESCHWISTER-
WOCHENENDE 

Abfahr t:
Rückkehr:

10:00 Uhr
16:00 Uhr



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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An diesen 3 Tagen dreht sich alles ums Thema Pfer-

de und Reiten. Um auch wirklich genug Zeit zu haben 

übernachten wir im Lebenshilfe-Haus. Tagsüber sind 

wir in Ludwigsburg bei den Ponies zum Reiten und 

werden auch eine Kutschfahr t unternehmen. Das richti-

ge Angebot für alle Pferdefreunde. Auf Wunsch können 

wir dich auch direkt von der Schule abholen.

Kosten
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

504 €
45 €

549 € 

Teilnehmer ohne
Behinderung: -

Lebenshilfehaus Neuhengstett09.03. - 11.03.2018

11.
ERLEBNIS-
WOCHENENDE 
PFERDE UND 
REITEN 

Abfahr t:
Rückkehr:

14:30 Uhr
16:00 Uhr
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Hallo, Tagchen, Servus! Hier sind alle Kinder im Grund-

schulalter herzlich willkommen. Jeden 2. Samstag im 

Monat machen wir uns auf, um gemeinsam die Welt zu 

entdecken. Wir sind viel in der Natur unterwegs, spie-

len im Gar ten oder unternehmen kleine Ausf lüge. Bei 

schlechtem Wetter machen wir es uns im Lebenshilfe-

Haus gemütlich und singen, basteln oder malen.

12.
KLEINE  
ENTDECKER

Heimfahrdienst  5-10 €

1

JAN

Teilnehmer ohne
Behinderung: -

Lebenshilfehaus Neuhengstett

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

63 €
6 €

69 € 

10.00 - 15.00 Uhr

jeden 2. Samstag im Monat 
außer in den Schulferien 
(Beginn: 10.02.2018)



Lebenshilfehaus Neuhengstett

Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO

28

Du denkst, ein Hase und ein Kaninchen, das ist doch 

fast das gleiche? Na, das werden wir überprüfen. 

Wir besuchen einen Züchter und schauen uns viele 

verschiedene Kaninchen an. Ob da auch ein Hase 

dabei ist oder wo wir den f inden, das wird hier noch 

nicht verraten.

Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

26.03. - 27.03.2018

13.
ERLEBNISTAGE 
HASE UND  
KANINCHEN

09.30 - 16.30 Uhr



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN
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Lebenshilfehaus Neuhengstett

Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

09.30 - 16.30 Uhr

28.03. - 29.03.2018

An diesen Tagen besuchen wir ein Schlit tenhund-Tref-

fen. Dor t lernen wir veschiedene Polarhunde kennen. 

Es wird auch ein Hunderennen stattf inden, mit Schlit-

ten, die auch ohne Schnee funktionieren. Das richtige 

Angebot für alle Kinder, die Hunde besonders gerne 

haben oder auch kennenlernen möchten.

14.
ERLEBNISTAGE 
SCHLITTEN- 
HUNDE 



Lebenshilfehaus Neuhengstett

Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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Teilnehmer ohne
Behinderung: 10 €

13.30 - 16.30 Uhr

Kosten
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

35 €
4 €

39 € 

31.03.2018

Bald kommt der Osterhase! Wir machen uns rund um 

unser Lebenshilfe-Haus auf die Suche. Vielleicht hat er 

da ja schon was für uns versteckt. Gemeinsam entde-

cken wir bestimmt jedes Osterei, das da zu f inden ist. 

Anschließend essen wir am Lager feuer Stockbrot und 

Würstchen, um uns zu stärken.

15.
OSTEREIER- 
SUCHE



Lebenshilfehaus Neuhengstett

Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
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Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

09.30 - 16.30 Uhr

03.04. - 04.04.2018

Du f indest Lastwagen toll und schaust auf Baustellen 

gerne dem Bagger zu? Wenn ein Traktor vorbei fähr t 

würdest Du jedes mal am liebsten gleich mitfahren? 

Dann bist Du hier genau richtig. Wir schauen uns 

große Fahrzeuge ganz aus der Nähe an und besuchen 

ein Museum rund ums Thema Auto.

16.
ERLEBNISTAGE 
AUTO, TRAKTOR 
UND CO. 



Heimfahrdienst  5-10 €

JAN

1

IN
FO
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Teilnehmer ohne
Behinderung: 15 €

Kosten pro Termin
Pf legekasse:
Eigenanteil:
Selbstzahler:

90 €
9 €

99 € 

09.30 - 16.30 Uhr

Lebenshilfehaus Neuhengstett05.04. - 06.04.2018

Jeder ist manchmal traurig, aber of t auch fröhlich. 

Warst Du auch schon mal richtig wütend? Oder auch 

ganz besonders mutig? An diesen Tagen sprechen wir 

über das, was wir fühlen und warum das mit den 

Gefühlen manchmal gar nicht so einfach ist.

17.
ERLEBNISTAGE 
LACHEN,  
WEINEN,  
MUTIG SEIN


